o SPEISEPLAN

Geschnetzeltes vom Schwein in SGR -  Bechamelkartoffeln mit gefl. Schinkenwiirfel ; :

m§ Blumenkc()ntl Igrc:,;mesuppe Saurer .geriebenen Kése, Eisbergsalat in Grlechlsc(l:n?r Joghurt
2 S v Sofle,Paprika,Zwiebeln,Nudeln,Eisbergsala Balasmicodressing
£2 t mit Balsamicodressing (m, w, u,x, 7, O, K, P)

Sy 82 keat . "'3;2;:;1 ) T 348 keal 208 keal
8 Gemusebrihe mit GemuUsestreifen Pan.Jagdwurst mit Tomatensofie, Sparggl_ragout in Sahnesofle mit Mokkaquarkspeise
8g und Backerbsen Spiralnudeln,Gurkensalat Petersilienkartoffeln, Gurkensalat (y. g, m)
2 o (r. &, m, w) @i,e.w,r,u,x,0,K,P) {m, w, u,x,r, O)
0 O
ol

™ 48 kecal 511 keal 123 keal 83 keal
=9 Wirsingcremesuppe Kartoffelpuffer mit Apfelmus ~ Blumenkohl nach polnischer Erdbeerquark
$g ) (x, w, b, O, K) Art,Petersilienkartoffeln, Gurkensalat (m)
E S (m,w,u,x,1,0)
£ o
Ex S -

o 35 keal ] 204 keal - ) 568 kcal 66 keal
P Karotten Ingwer - Stippchen Geflilltepaprikaschote auf Kasespatzie mit gebratenen Hessisches Tiramisu
2 (m. 1) Bratensolde , Champignons auf WeillweinsoRle, (e, w, m)
gs Kartoffelpliree,Bohnensalat Bohnensalat
S w e _Wouexnm0) e feWX,M MO )
a« 40 keal 566 kecal ] i 445 keat 156 keal

@ Lauchcremesuppe Matjesfilet nach Hausfrauen Art mit Hausgemachter Spinatstrudel mit Mangopghurt
g8 (m, ) Petersilienkartoffeln : Fetakase auf TomatensoRe (m)
T o (u,f,m e w0,FKS) i {m,w,er)
[ -] 1
i © i

™ 83 keal 235 keal 273 keal 76 keat
oe Wirwinschen ihnen ein schones Ungarische Gulaschsuppe mit Milchreis mit Zimt und Zucker Pflaumenkompott
£g Wochenende Kartoffeln und Baguette (m)
Eo (x. 1)
85

D 268 ical 396 keal 55 keal

o Gefliigelbriihe mit Fadenudeln und  Schweinebraten in Rosmarinsofe Pfannengemuse mit Zucchini und Eisdessert
g § Gemlisejuilienne mit Rosenkohl und Paprika,Curryreis, Gurkensalat
£g W Petersilienkartoffeln W xr0)
7] 8 ) A —

49 kcal 346 kcal 133 keal 0 koal
All rgene: a = Haselnuss, b = Sojabohne, ¢ = Cashewnuss, d = Macadamianuss, a = Eiar, f = Fisch, g = Garste, h = Hafe Pist . H
° k= Krebstier, 1 = Lupmelm=M|lch n = Erdnuss, o = Mandsl, p = Pecannuss, r = Sellerig, s = Sesam, t=Weichtirerle i Das gesamte Team vpn Genuss & Har.monle
‘l u=Senf, v=Walnuss, w = Weizen, x = Schwefeldioxid, y = Roggen, z = Paranuss winscht hnen einen guten Appetit.
Zusatzstoffe: B = Geschwirzt, C = Koffein, E = Geschmacksverstérker, F = Farbstoff, K = Konservierungsstoff, L = Alkohol, N = Gentachnik, &
0= Ant:oxidat!onsmlttel P = Phoasphat, Q = Chinin, S= SuBungsmmel T=Taurin,U= Zuckeralkohola W= Gawachst, Y Phenylalaninquella
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