o SPEISEPLAN

Erlenbach

Geschnetzeltes vom Schwein in SO - Bechamelkartoffeln mit Broccoli . .
m§ Blumenkc()rlt'lilgrsmesupp N Saurer .geriebenen Kase, Eisbergsalat in Blrne%)ghurt
*'2 : S Sofde,Paprika,Zwiebeln,Nudein,Eisbergsala Balasmicodressing
§ pe t mit Balsamlcodressmg { (h,r,m, w, u, x)
T SRS S SR S e —
= 82 keal 362 keal 244 kcal 62 keal
8 Gemisebrihe mit Gemusestreifen ‘ Wurstgulasg:h in Nudel - Auﬂau_f mlt Mokkaquarkspeise
£g und Backerbsen Paprikasof3e,Petersilienkartoffeln Tomaten,Zucchini und v.g.m
g (r, &, m, w) (m.x,r. 0, K P) Mozzarella,Krauterrahmsofe
ags (w,.e.m)__
48 keal 224 keal 639 kecal 83 keal
8 Maronencremesuppe . Tortelini in ) Géansebraten in Erdbeerquark
S (m, r) Kasesahnesolie,geriebener Kase, Ornagenthymiansofie,Apfelrotkohl,K (m)
g Eisbergsalat in Sahnedressing artoffelkloRRe
E- B CRUR) B U (.1 % '.) N
238 keal N - 443 keal ] 555 keat oy 66 keat
9 Creme von der Stiltkartoffel Hausgemacht_er Hackbraten auf Kasespatzle mit gebratenen Vanille - Kiirbis - Pudding
e (m. Bratensof3e mit hausgemachtem Champignons auf Weilweinsofte (b)
£ . 4
gc Kartoffelpliree,Bayrischkraut (& w. x,m, )
S I e xLmuwe
o 40 keal 505 keal 430 keal 0 kcal
@ Waldpilzcremesuppe Fischragout in feiner Sahnesofe mit Hausgemachter Spinatstrudel mit Mangojoghurt
g8 m, ) Dill, Champignons,frischer Fetakdse auf TomatensoR3e
i Gurke, Tomate, Gelber - Reis (m, w, &, r)
Lew o _(m,w, furn) )
- 83 keal 185 keal 273 keal 76 keal
> Wir wiinschen ihnen ein schénes  Ungarische Gulaschsuppe mit Milchreis mit Zimt und Zucker Frisches Obst
89 Wochenende Kartoffeln und Baguette (m)
g« 1)
o b
» 3
338 keal 396 keal 46 kcal
o Oefligelbrihe mit Fadenudeln und Entenkeule in Pfannengemuse mit Zucchini und Ei
o& e ! . isdessert
8 Gemusejuilienne ‘Orangenthymiansofie,Mandeinbrokk Paprika,Curryreis
Ec (r. w) oli,Kartoffeln )
N 0 _ Lo , xermoo) P
- 40 keal 673 keal 121 keal 0 keal
Allergene: a = Haselnuss, b = Sojabohne, ¢ = Cashewnuss, d = Macadamianuss, e = Eier, f = Fisch, g = Gerste, h = Hafer, i = Pistazie, i
k = Krebstier, | = Lupine, m = Milch, n = Erdnuss, o = Mandel, psPecannuss.r=Sallerie,s=Sesam.t=Weichtierle, ° Das ge..samte Team V_on Genuss & Han:monle
u = Senf, v= Walnuss, w = Weizen, x = Schwefeldioxid, y = Roggen, z = Paranuss wiinscht lhnen einen guten Appetit.
Zusatzstoffe: B = Geschwdrzt, C = Koffein, E = Geschmackavarstérker, F = Farbstoff, K = Konservierungsstoff, L = Alkohot, N = Gentechnik,
0= Antmxidatlonsmlttel P = Phosphat, Q = Chinin, S = SuBungsmmal T=Taurin, U= Zuckeralkohole W = Gawachst, Y Phenylalanlnquelle
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