o SPEISEPLAN

Erlenbach

@ Brokkolicremesuppe ngels_paghettl in .I‘-lackf.lelschso&e _\Nwsmg - Kartoffe‘lgratln auf . Himbeerjoghurt
gg (m, r) mit geriebenem Kase,Eisbergsalat  Krauterrahmsofe Eisbergsalat in m)
5T in Cocktaildressing Cocktaildressing
2 de.w,m,rx). e e (W) S
h 81 keal 295 keal 50 kea
o Gemisebrihe mit Gemiisestreifen Oberlanderbratwurst auf ‘Karotten - Kartoffelpuffer mit Apfel . Birnen - Kompott mit
§’ § und Fadennudein Bratensolde, hausgemachtes Frischkase Avocado - Dip, Vanillesofe
Ex (r. w) KartoffelpUree,Eisbergsalat in Essi - Elsbergsalat in Essig - Oel - (m)
o~ [ S Nal ..Nroeeine... . it — o fATQOQRIAN o
hE 59 keal 491 keal 239 keal 66 keat
£ Tomaten - Orangen - Creme Spqulnudeln in Gor_gonzolaso'l}.e Quark - Grief3 - Ayﬂauf mit Pfirsich Mandarinen Joghurt
g (m,r) ,gemischter Sala mit Balasamico auf VanillesolRe (m)
gz Dressing (m, w, e,0)
Ew (M LUWXW) - S
115 keal ] ) ] 354 kcal o ) ] 364 keal ] ) 120 keal
2 Kase - Lauch - Cremesuppe Hahr]chepbrust gebraten.m Fonc?antkartoffeln auf Vanillepudding
P g (m. 1) Weillweinsolle, Brokkoli, Champignonsofbe,Gurken - (m, &)
gc Tomatenreis Tomatensalat
5o D (W) S
aw 166 kcal 301 keal 373 keal 54 keal
@ Erbsencremesuppe . Gebratenes Rahmspinat mit Salzkartoffeln und Buttermilch - Mango - Dessert
g8 (m, 1) Fischfilet,Kartoffeln,SenfsolRe, Tomat Ruihrei (m, F)
e ensalat N (m,r. €)
v g e umnfxQ)
~ 48 kcal 267 kcal 335 keal 108 keal
> Linseneintopf mit Bauchfleisch Spiralnudeln mit Ei und Zwiebeln, Pessart
g (r.x O) TomatensolRe
g o {m.r,x,e,w, 0. K, P}
o v
?x - _
371 keal 157 keal 45 keal
o Rinderbriihe mit Gemusestreifen  Putenrolibraten in Sherrysofe mit Gebratene Schupfnudeln mit Dessert
g § und Fadenudeln buntem Gemise und Sauerkraut und Kriuterschmand (m, F)
Ex (r.w) Petersilienkartoffeln (r.m. x, & w, u, O, K)
VRN - (mx.n .. .. i
48 kcal 550 keal 187 keal 0 keal
All B Hasel| b=8 b h = Cashewnuss, d = Macadamianuss, s=Ee f=Fisch, g = Gerste, h = Hafl Pistazi i
™ Gﬂi sKrebasi?a:‘:ssLupin:J:OIJI‘ITclf n= Erdnusssg Mangzla pa= Pecannuss, rI rSellanz 8= Sesarrsr: WeI:h?I;:e e Das geS amte Team V,O n GenUSS & Ha'_'momé
‘I u=Senf, v= Walnuss, w = Weizen, x = Schwefeldioxid, y = Roggen, = Paranuss winscht lhnen einen guten Appetit.
Zusatzstoffe: B = Gaschwiérzt, C = Koffein, £ = Geschmacksverstérker, F = Farbstoff, K = Kanservierungsstoff, L = Atkohol, N = Gentechnik,
O= Antioxldatlonsmlttel P = Phosphat, Q = Chinin, S=SuBungsmlttel T =Taurin, U = Zuckeralkohole, W = Gewachst, Y = Phenylalamnqualle
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